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IInanupyemMble pe3yabTaThl OCBOCHHS 00y4AIOMIMMHUCS MPOrpaMMbl BHEYPOUHOH AeATEeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI:
YV yuenuxa 6yoym cghopmuposanvl ymerusi:
® TOTOBHOCTH U CHOCOOHOCTH O0YYAIOMIMXCS K CAMOPA3BUTHIO
® AaKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIICHHME M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha MPUHIUIIAX
YBKEHHUS U JOOPOKEIATEITBHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY M CONIEPEIKUBAHUS;
® TPOSBIATH AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUH IOCTABJICHHBIX
HeJei;
® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJWTh C HUMH OOIIMH SI3BIK U
001IIe HHTEPECHI.
Yuenux nonyuum 6ozmooicnocms 015 popmuposanus:
e chOpPMHPOBAHHOCTh OCHOB POCCUICKOM, IPAYKIAHCKON UJICHTUYHOCTH;
® TPOSIBIIATH MOJOXKHUTEIbHBIC KAUYECTBA JIMYHOCTH M YIIPABJIATH CBOUMH IMOIMSIMH B Pa3IMYHBIX
(HeCTaHIIAPTHBIX ) CUTYAIUSIX M YCIOBHUSX;

MertanpeaMeTHble pe3yJibTaThI:
Pezynamuenvie YY/I:
Yyenuk nayuumcs:
® omnpenensTh U GOpMyIUPOBATh LIEb AEATEIbHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIbIO YUUTEIS;
e [IPOroBapHBaTh IOCIEA0BATEIBHOCTD IEHCTBUM HA YPOKE;
® VYUNUTh BBICKa3blBaTh CBOE IPENIOJIOKEHHE (BEPCUIO) Ha OCHOBE pabOThl C WILIIOCTpaLMEi,
YUUTH paboTaTh MO NPEUIOKEHHOMY YUUTEIIeM IIJIaHy.
Yuenuk nonyuum 6ozmooicnocmo Hayuumsca:
e cpenctBaM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JEHCTBUH CIYKHUT TEXHOJOTHS IMPOOJIEMHOTO IUaliora Ha
JTare U3y4yeHHus HOBOro MaTepuania.
® VYYUTHCA COBMECTHO C YYHTEJIEM M JPYTMMH YYCHHKAaMH IaBaTh AMOIMOHAIBHYIO OICHKY
JeSITENIbHOCTH KJlacca Ha YpOKe.
e cpeAcTBOM  (OPMHUPOBaHMS  3TUX  JEUCTBMM  CIOYXHUT  TEXHOJOIMS  OLEHHMBAHUSA
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKEHUHN (Y4eOHBIX yCIIEXOB).

Ilo3naeamenvnvie YY/I[:
Yyenux nayyumcs:
e JleNaTh MpeBapUTENbHBIN 0TOOP HCTOUHUKOB MH(GOPMAIIUU: OPUEHTUPOBATHCS B yUeOHHKE (HA
pa3BoOpoOTE, B OTJIABIICHHUH, B CJIOBApPE).
o I[06BIBaTB HOBBIC 3HAHUA: HAXOAWTb OTBCTbBI HA BOIIPOCHI, HCIIOJIB3YA yq€6HHK, CBOU
YKU3HEHHBIA ONBIT U MH(OPMAITHIO, TTOTYyYEHHYIO Ha YPOKE.
e rmepepabaThiBaTh MONYUYCHHYIO HH(OPMAIUIO: JIelaTh BBIBOABI B pPE3yJIbTaTe COBMECTHOM
paboThI BCero Kiacca.
Yuenux nonyuum 603mMoxHcHOCMb HAYUUMBCSL:
e peoOpa3oBBIBaTH HH(POPMALIHIO U3 OJHOMN (OPMBI B JPYTYIO: COCTABIATH PacCKa3bl HA OCHOBE
MPOCTEHIINX MoJIeNel (IIpeIMEeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTHUECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJIUTh
u GOpMyIUpOBaTh pEIICHUE 33aJaYyd C MOMOIIBI0 MPOCTEHIUX Mopened (MpeaMETHBIX,
PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).
e cpencTBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JACHCTBUM CIYXUT y4eOHbIN MaTtepual U 3afaHus yueOHUKa,
OPUEHTHUPOBAHHBIE HA JINHUU PA3BUTHS CPEJICTBAMH MpPEIMETA.

Kommynuxamuenvie YY/I.
Yuenux nayuumcs:



YMEHHE JOHECTH CBOIO MO3UIUIO A0 APYTUX: 0(OPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM U MUCHMEHHON
peur (Ha ypOBHE OJHOTO MPEITIOKESHHSI MM HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

CJIyIIaTh U IOHUMATh PEeUb APYTUX.

cpencTBoM (GOPMHUPOBAHUS OSTUX JEHCTBUI CIY’)KUT TEXHOJOTHS TPOOJIEMHOTO Jranora
(moOy>X 1AM ¥ MOJBOASIINI AUAJIOT).

Yuenux noJydunm 603MOMCHOCNb HAYUYUMbCA.

COBMECTHO JIOTOBapUBAaTHCS O MpaBHiaX OOIICHUS U TOBEICHUS B IIIKOJIE U CIIEJIOBAThH HM.
YUUTBCS BBINOIHATH PA3IMYHbIE POJIM B IpyImiie (JInAepa, UCIIOIHUTENSA, KPUTHKA).

cpeacTBOoM (HOpPMUPOBAHMS ITHX JNEHCTBHIA CIY)KUT OpraHu3anus paboThl B Mapax U MajbIx
rpymnmnax (B IpUJIOKEHUH MIPEJICTABICHbI BApUAHThI IPOBEJCHUS YPOKOB).

IIpenmeTHble pe3yabTaThl:
Yuenuk nayuumcs:

IUTAHUPOBATh 3aHATUS PU3NUYECKUMU YIPAXKHEHUSAMH B PEKUME JIHS, OPraHU30BbIBATh OTJBIX U
JIOCYT C UCIOJIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON KYJIbTYpPBI;

MPEJCTAaBIATh (U3NYECKYIO KYJIBTYPy KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3I0POBBS, (DU3UYECKOTO
pa3BUTH U HU3NIECKOI MOATOTOBKH YEJIOBEKa;

OpPraHM30BBIBATE M IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOJBMXKHBIE HWIPBl U  3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYLLIECTBIIATh UX OOBEKTUBHOE CYEHCTBO;

OepexHO oOpamaTbcs C MHBEHTapeM M 00OpyAOBaHHEM, COONIONaTh TPEOOBAHUS TEXHHUKH
0€30MacHOCTH K MECTaM IPOBEICHHS,

OpPraHU30BBIBaTh M MPOBOJUTH 3aHATHS (u3MUecKOW KyJabTypoll ¢ pa3HOH LeneBoi
HaIpaBICHHOCTBIO, MOAOMpaTh M HHUX (PU3MYECKHE YHPaXXHEHUS U BBIIOJIHATH HX
C 3aJJaHHOM J103UPOBKOU HArpy3KH;

XapakTepu3oBaTh (U3NYECKYI0 HArpy3Ky I10 MOKa3aTe0 YacTOThI IYJIbCa, PEryIHpOBaTh €e
HaNpsHKEHHOCTb BO BpeMsl 3aHATUH 110 Pa3BUTUIO (PU3MUECKUX KAYECTB;

B3aHMOH€ﬁCTBOBaTL CO CBCPCTHHUKaMH 110 IIpaBWJIaM IPOBCACHUA IMOABWXHBIX HIP H
COPEBHOBAHUN;

Yuenux nOJIyyum 603MONCHOCMb HAYYUMbCA.!

BBITIONHATh  KOMIUIEKCHI  OOIIEpa3BUBAIOIIMX, O3J0POBUTEIBHBIX M  KOPPUTHUPYIOIIHX
YIPaXKHEHUH, YYUTBHIBAIOIINX HWHAUBHIYaJbHBIE CIIOCOOHOCTH M OCOOEHHOCTH, COCTOSHUE
3I0POBBS U PEKUM YUCOHOU JeATETbHOCTH;

BBITIONHATh TEXHUYECKHE NEHCTBUS M3 0a30BBIX BHUJIOB CHOPTA, MPUMEHITh UX B UTPOBOM U
COPEBHOBATENIBHOM JEATEIBHOCTH;

BBITIOJTHTH KU3HEHHO BAXKHBIE JBUTATENIbHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMH, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUSAX;

paclIvpATh CBOW JBUTATEIbHBIA OIBIT 332 CUET YNPAXKHEHUN, OPUEHTUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX KAdeCTB, TMOBBIINICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OCHOBHBIX
CUCTEM OpraHu3Ma.



Coaep:xaHue Kypca BHEYPOYHOH eSITeJIbHOCTH € YKa3aHueM (popM opraHu3anum u BUJI0B

ACATECJIbHOCTH

[IporpamMa BHEYpOUHOH IEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-030POBUTEIBHOMY HAalpaBJICHUIO
«310pOBeKa COCTOUT U3 7 Pa3AeiioB:

e «BoT MBI U B 1IKOJIe»: INYHAsA TUTHMEHA, 3HAUE€HUE YTPEHHENH TMMHACTUKU AJIs1 OpraHu3Ma;

e «llutaHue M 310pOBBE»: OCHOBBI NPABWIBHOI'O MHUTAHUS, TMTUEHUYECKHE HABBIKU KYJIbTYPbI
IIOBEJICHUSI BO BpeMsl IpHUeMa IUILH, KYJIMHAPHbIE TPAJULIMKA COBPEMEHHOCTH U IIPOILLIOTO;

e «Moé€ 310pOBbE B MOMX pPYKax»: BIUSHUE OKpYXKAIOUIEH cpelbl Ha 310pOBbE YEIIOBEKA,
YyepeoBaHue TPyAa U OTIbIXa, MPO(UIAKTUKA HAPYIICHUH 3pEHUS U OMOPHO-/IBUTATEIHHOTO
anmapara;

e <« B mIKOJIE U JOMay: COLMAIILHO 0100psieMble HOPMBI U MPaBHJIa TIOBEJACHUS 00YyUJaIOIUXCs B
00pa3oBaTENFHOM YUPEKICHUH, TUTHEHA OJICK/ Ibl, TIPABUIJIA XOPOILEro TOHA;

e «Yt00 3a0bITh PO JOKTOPOBY: 3aKAIMBAHUE OPraHU3Ma;

«I u Mo€ Omkaiiliee OKpYKEHHE»: Pa3BUTHE IO3HABATENbHBIX IPOLECCOB, 3HAUYUMBIE B3pOCIbIE,
BpE/IHbIE IPUBBIUYKH, HACTPOEHHUE B ILIKOJIE U JOMA;

e «Bor u cramum MBI Ha TOA B3pocCiel»: NepBas AOBpayeOHas MOMOUIb B JIETHUH MEPHOJ,
OIIACHOCTH JIETHET 0 MepHoAa.

[IporpamMMa BHEYpPOUYHOW JAEATEIBHOCTU IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HANpaBICHUIO
«310pOBEHKa» COCTOUT U3 IBYX YacCTEi:

e 2 kiaacc «Ecaum xodemb ObITH 340POB»: KyJIbTypa NUTAHUS U ITHKET, IOHATHEOO UMMYHHTETE,
3aKaJIMBAIOILME MPOLIETYPhI, O3HAKOMJIEHHE C JIEKAPCTBEHHBIMU U SJOBUTHIMM PACTEHHMSMH HAILIETO
Kpas.

e 3 kiuacc «Ilo K0poKkKaM 310pPOBbsD»: UHTEIUIEKTYaJIbHbIE CIIOCOOHOCTH, JIMYHAS TMTMEHA U
3]I0pOBbE, IMOHATHE O MHKpPOOax, BPEIHbIC NPUBBIUKM U MX NPOQUIAKTUKA, MPUMEHEHHE
JICKApCTBEHHBIX PACTCHUN B MPOPHUIAKTHUECKUX HEIISX.

2 knacc «Ecau xouemb ObITH 310pOB»

BBegenne «BoT MBI H B IIKOJI€».

Uro mbl 3Haem o 30XK. [lo crpane 3noposeiike. B roctsax y Moitnoasipa. Sl xo3suH cBoero
310POBBAL.
IIuTanue u 310poBbHE

[TpaBuibHOE NMUTaHUE — 3aJ0r 370pOBbs MeHIO0 W3 Tpex Onrol Ha BCIO kM3Hb.. KynbTypa
nutanus.. DTukeT. Crnekrakib «f BeiOupato kamry». «Urto maér mam mope». CBetodop 3710pOBOTO
MIUTaHUA
Moé 310poBBE B MOMX PyKax

CoH 1n ero 3HaueHHE Ul 3[0pOBbSl YENIOBEKA. 3aKaJlMBaHUE B JOMAIIHUX YCIOBUAX. [leHb
3n0poBbs.  «bynbpTe 3m0poBb». UMMyHuTeT. becena “Kak coxpaHsATh M yKpeImsTh CBOE 370POBbE” .
Cnopt B *u3HHM peO&Hka. Criaraembie 3/J0pOBbS.
S B mikos1e U A10Ma

A n mom onHoknaccHuku. [louemy ycraror rnaza? ['uruena no3BoHouHMKa. CKOJINO3.
[IMamoctu 1 TpaBMBI. «S1 caxych 3a ypokn». Ilepeyrominenue u yromseHue. Y MHUKH U YMHUIIBI
Yt06 320bITH PO IOKTOPOB

C. Ilpeobpaxenckuit «Oropoguukun». Kak 3amututs cedst ot 0one3nu.(BpicTaBka pucyHKOB).
Henb 310poBbsi. «CaMblil 30pOBBIM Kinacc». «Pa3roBop O NpaBWJIBHOM NHMTAaHUW» BKycHBIE H
ITOJIE3HBIE BKYCHOCTH
A u Moé Gumakaiilee OKpyKeHHe

Mup smonmii u uyBCTB. Bpennsie npuBbruku. «BecHsHka». B Mupe nHTEpecHOrO
«BoT ¥ cTa;mM MbI Ha IO B3poOcCjei»

S u omacHocth. YeM u Kak MOXHO oTpaBUTbcs. KykonpHbll cnekTtakinb A.KomoOosa
«Kpacusbie rpubsi». [lepBas nomo1p npu orpaBieHuU. Hamm ycrnexu U JOCTHKEHHUS.



3 kaacc «Ilo nopoxkkam 310pOBb»

BBeagenne «BoT MBI H B IIKOJI€».

«310poBEIf 00pa3 ku3HU, 4TO 3T0?». JInuHas rurueHa. B roctsax y Moitgoaeipa. «OcTpoB
310pOBBS»
IIuTanue u 310poBbE

Urpa «Cmaxy. [IpaBuibpHOE MUTaHHE — 3aJ710T (PU3HUUECKOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBBSI.
Bpeanbie MukpoOs1. UTo Takoe 310poBasi MUIA U KaK €€ MPUroTOBUTH. «HyIeCHBIN CYHIY40K»
Moé 310poBbE B MOMX PyKax

Tpyn u 3m0poBbe. Hamr mo3r u ero BosmeOHbIe AeCTBUA. JleHb 310pOBbs. «X04y OCTAaThCs
310poBbIM». CoJHIIe, BO3yX M BOJia HAIlM JIydinue Apy3bs. becega “Kak coxpaHsTh U YKpEIUISATh
cBOE 3/10poBbe”. DKkcKkypcus «lIpupoaa — UCTOUHUK 300pOBbs». «MOE 310pOBbE B MOUX pyKax»
51 B mIKoJIe M 10MAa

Moii BHemHMH BuA — 3an0r 310poBbs. «JloOpopeuney. Cnekrtaxnp C. IIpeoOpaxkHckuit
«Kanpuskay. «becueHnslil 1ap- 3peHuey. [ uruena npaBuiabHOM ocaHku. «CrnacaTenu , Bepén!»
Yt06 320bITH PO IOKTOPOB

[lapne Ileppo «Kpachas manouka». [BwkeHue 3T0 xu3Hb. JleHb 370poBbs. «Jlanbiie,
ObIcTpee, BhIIIe». «Pa3roBop 0 MpaBWIBHOM NMUTAaHUWY». BKYCHBIE U MTOJIE3HBIE BKYCHOCTH.
A n Mmoé€ Oumakaiilee OKpyKeHHe

Mup Moux ysiedyeHuid. Bpennbie npuBblUKM U uUX npoduiakTuka. JJoOpo snydine , yeM 310,
3aBUCTb, kagHOCTh. KykomnbHbii crektakib. A.C.Ilymkun «Ckaska o peibake u peiOke». B mupe
HUHTEPECHOTO.
«BOT M cTa]M MBI Ha TOJI B3pOCJeiD)

S u onacHocTh. JlecHas anTeka Ha cityx0e uenoseka. Mrpa «He 3Has Opoay, He cyiics B BOLy».
Uemy Mbl HAYYUIIUCh U YETO JOCTUTIIH.

®opMbl NPOBeAeHU 3AHATHSA

TemaTnka
U BH/JBI 1eATe1bHOCTH
Nrpsr Haponnslie urpsl, Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX IPOLECCOB,
MOJIBUKHBIE UTPbI, CIIOPTUBHBIE UTPBHI.
becenst ITone3Hble ¥ BpeIHbIE TIPOLYKTHI
['mruena npaBWIBHON OCaHKH
«Jlobpopeunex»

Mot BHEIIHUI BHJT —3aJ10T 3JI0POBbs

Kak nuranuce B cTapojaBHUE BPEMEHA M IMTAHUE HAILIErO
BPEMEHHU

Moja 1 mKojIbHbIE OyIHH

Kak 3amutuThCst OT IpOCTyABI U TPHUIIITA

TecTbl 1 aHKETHpPOBaHUE UYemy MBI HAy4MIIHMCh 3a roll. «IIpaBUIIBHO 1M BBl IUTAETECH?»
quy MBI HAYUUJIUCh U Y€ro JOCTUTIIN

«YTO MBI 3HaEM O 310POBHE»

«YMeerte JIi Bbl BECTH 3/I0pPOBBII 00pa3 KU3HNU»

«Mowu OTHOILIEHUS K OJTHOKIACCHUKAM»

«YMeerte JIi Bbl BECTH 3/I0pPOBBII 00pa3 KU3HU»

Kpyriaslie cTomsl «Kaxk coxpaHsTh U yKpEIUIATh CBOE 310pOBbe» Mup Monx
YBJICUCHH I

[lIxonpHBIE KOH(bEPEHLIUN B mupe naTEpecHoOrO

IIpocMoTp TEMATHYECKUX «Kak coXpaHMTb U YKPEIIUTb 3pEHUE

BUJICOPHIIBMOB «bBICTpOE pa3BUTHE MTAMSITH

«YemoBek»




«MBIIIJIEHUE U MBI»
KremeBoii sHIIEPATUAT

DKCKypcUH

«Ce30HHbIC U3MEHEHUS U KaK UX IPUHUMAET YEJIOBEK»
«[Ipupona — UICTOUHUK 37J0POBBSI»
«Y TpUpPOAbI HET MIIOXON HOTObI»

JIHu 310pOBbsl, CIIOPTUBHBIE
MEPOIPUATHS

«/lanp1e, ObICcTpee, BHIIIEY
«Xo0uy 0CTaThCs 370POBBIMY
. «3a 310pOBBIil 00pa3 KU3HU»

KoHnkypcbl pucyHKoOB, MJ1aKaTOB,
MUHH-COYMHEHUH, BBITYCK ra3er,
JTUCTOBOK

B 310poBOM Tee 310pOBBIN AyX

«Mo¢€ HacTpoeHue»

Bpennble 1 none3Hsle pacTeHuUs.

BricTaBka pucyHkoB «Kakue 4yBCTBa BbI3Bajla MY3bIKa»
«IIpoyKTBI U1 310POBBS

«MBI 32 310pOBBII 00pa3 KU3HN

«Her xypenuro!»

Beiryck makaroB «lIpoyKTel 15 310pOBbsI»

Pemenue CUTYAallUOHHBIX 3aJia4

KynsTypa nuranus.

OTHUKET.

JlecHas anreka Ha cityx0e uenoBeka
Bpennbie npuBeIdKu

VYyacTtue B koHKypcax «Pa3rosop o
IIPaBUIBHOM NMUTAaHUM»

«Pa3roBop 0 MpaBMILHOM IMUTAHUK
«BKycCHBIE U TIOJIE3HBIE BKYCHOCTH)
«X11eb Bcemy ToioBay
«YTto maér Ham Mope»




TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

2 Kjaace
«Ecau xo4enib ObITh 310POB)»
Ne i/m Paznen Kozr-s0
4acoB
1. BBenenue «BoT MBI U B IIKOJIEY. 4
2. Ilutanue u 310poBbE 5
3. Mo¢ 310pOBbE B MOUX pPyKax 7
4. S B mikoze u qoma 6
5. Ut006 3a0BITh PO JOKTOPOB 4
6. S u Mo€ Omkaiiiee OKpyKeHHe 4
7. «BOT ¥ cTanu Mbl Ha roJi B3pOCIEN) 4
Hroro: 34
3 KJacc
«ITo 10poKKaM 310POBbSI»
Ne n/m Paznen Koz-s0
9acoB
1. BBenenne «BOT MBI U B ILIKOJIE. 4
2. [lutanue u 3710poBbE 5
3. Mo¢€ 310pOBbE B MOUX PyKax 7
4. S B mikoze u qoma 6
S. Ut00 3a0BITh PO JOKTOPOB 4
6. S u Mo€ Omkaiiiiiee OKpy>KeHue 4
7. «BoOT u cTanu Mbl Ha rOJi B3pOCIE) 4
Hroro: 34







