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Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 

 
Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы умения: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

Ученик получит возможность для формирования: 

 сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

Ученик научится: 

 определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий на уроке; 

 учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

Ученик получит возможность научиться: 

 средствам формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 

Познавательные УУД: 

Ученик научится: 

 делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Ученик получит возможность научиться: 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить 

и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков). 

 средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 

    

Коммуникативные УУД: 

Ученик научится: 



 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 слушать и понимать речь других. 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

Ученик получит возможность научиться: 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

 

Предметные результаты:  

Ученик научится: 

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и 

досуг с использованием средств физической культуры; 

 представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их 

с заданной дозировкой нагрузки; 

 характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

Ученик получит возможность научиться: 

 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние 

здоровья и режим учебной деятельности; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

 выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях; 

 расширять свой двигательный опыт за счёт упражнений, ориентированных на развитие 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 

систем организма. 

 

 

 

 

 



 Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» состоит из 7 разделов: 

 «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма; 

 «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры 

поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого; 

 «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, 

чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного 

аппарата; 

 «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в 

образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона; 

 «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма; 

«Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, 

вредные привычки, настроение в школе и дома; 

 «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, 

опасности летнего периода. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению 

«Здоровейка» состоит из двух частей:   

 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятиеоб иммунитете, 

закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего 

края. 

 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и 

здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение 

лекарственных растений в профилактических целях. 

 

2 класс «Если хочешь быть здоров» 

Введение  «Вот мы и в школе». 

Что мы знаем о ЗОЖ. По стране Здоровейке. В гостях у Мойдодыра. Я хозяин своего 

здоровья. 

Питание и здоровье 

Правильное питание – залог здоровья Меню из трех блюд на всю жизнь.. Культура 

питания.. Этикет. Спектакль «Я выбираю кашу». «Что даёт нам море». Светофор здорового 

питания 

Моё здоровье в моих руках 

Сон и его значение для здоровья человека. Закаливание в домашних условиях. День 

здоровья.    «Будьте здоровы». Иммунитет. Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”. 

Спорт в жизни ребёнка. Слагаемые здоровья. 

Я в школе и дома 

Я и мои одноклассники. Почему устают глаза? Гигиена позвоночника. Сколиоз. 

Шалости и травмы. «Я сажусь за уроки». Переутомление и утомление. Умники и умницы 

Чтоб забыть про докторов  

С. Преображенский «Огородники». Как защитить себя от болезни.(Выставка рисунков). 

День здоровья. «Самый здоровый класс». «Разговор о правильном питании» Вкусные и 

полезные вкусности 

Я и моё ближайшее окружение 

Мир эмоций и чувств. Вредные привычки.  «Веснянка». В мире интересного 

«Вот и стали мы на год  взрослей» 

Я и опасность. Чем и как можно отравиться.  Кукольный спектакль А.Колобова 

«Красивые грибы». Первая помощь при отравлении. Наши успехи и достижения. 

 

  



 3 класс «По дорожкам здоровья» 

Введение  «Вот мы и в школе». 

«Здоровый образ жизни, что это?». Личная гигиена. В гостях у Мойдодыра. «Остров 

здоровья» 

Питание и здоровье 

Игра «Смак». Правильное питание – залог физического и психологического здоровья. 

Вредные микробы. Что такое здоровая пища и как её приготовить. «Чудесный сундучок» 

Моё здоровье в моих руках 

Труд и здоровье. Наш мозг и его волшебные действия. День здоровья. «Хочу остаться 

здоровым». Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья. Беседа “Как сохранять и укреплять 

свое здоровье”. Экскурсия «Природа – источник здоровья». «Моё здоровье в моих руках» 

Я в школе и дома 

Мой внешний вид – залог здоровья. «Доброречие». Спектакль С. Преображнский 

«Капризка». «Бесценный дар- зрение». Гигиена правильной осанки. «Спасатели , вперёд!» 

Чтоб забыть про докторов  

Шарль Перро «Красная шапочка». Движение это жизнь. День здоровья. «Дальше, 

быстрее, выше».  «Разговор о правильном питании». Вкусные и полезные вкусности. 

Я и моё ближайшее окружение 

Мир моих увлечений. Вредные привычки и их профилактика. Добро лучше , чем зло, 

зависть, жадность. Кукольный спектакль. А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке». В мире 

интересного. 

«Вот и стали мы на год  взрослей» 

Я и опасность. Лесная аптека на службе человека. Игра «Не зная броду, не суйся в воду». 

Чему мы научились и чего достигли. 

 
 

 

Формы проведения занятия 

и виды деятельности 
Тематика 

Игры Народные игры, игры на развитие психических процессов, 

подвижные игры, спортивные игры. 

Беседы Полезные и вредные продукты 

Гигиена правильной осанки 

«Доброречие» 

Мой внешний вид –залог здоровья 

 Как питались в стародавние времена  и питание нашего 

времени 

Мода и школьные будни 

Как защититься от простуды и гриппа 

Тесты и анкетирование Чему мы научились за год. «Правильно ли вы питаетесь?» 

Чему мы научились и чего достигли 

«Что мы знаем о здоровье» 

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни» 

«Мои отношения к одноклассникам»   

«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни» 

Круглые столы «Как сохранять и укреплять свое здоровье» Мир моих 

увлечений 

Школьные конференции В мире интересного 

Просмотр тематических 

видеофильмов 

«Как сохранить и укрепить зрение» 

«Быстрое развитие памяти» 

«Человек»  



«Мышление и мы» 

Клещевой энцефалит 

Экскурсии  «Сезонные изменения и как их принимает человек» 

 «Природа – источник здоровья» 

«У природы нет плохой погоды» 

Дни здоровья, спортивные 

мероприятия 

«Дальше, быстрее, выше»  

«Хочу остаться здоровым» 

. «За здоровый образ жизни» 

Конкурсы рисунков, плакатов, 

мини-сочинений, выпуск газет, 

листовок 

В здоровом теле здоровый дух 

«Моё настроение» 

Вредные и полезные растения. 

Выставка рисунков «Какие чувства вызвала музыка» 

«Продукты для здоровья» 

«Мы за здоровый образ жизни»  

«Нет курению!» 

 Выпуск плакатов «Продукты для здоровья» 

Решение ситуационных задач Культура питания.  

Этикет. 

Лесная аптека на службе человека 

Вредные привычки 

Участие в конкурсах «Разговор о 

правильном питании» 

«Разговор о правильном питании»  

«Вкусные и полезные вкусности» 

«Хлеб всему голова» 

«Что даёт нам море» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 

2 класс 

«Если хочешь быть здоров» 

№ п/п Раздел 
Кол-во 

часов 

1. Введение  «Вот мы и в школе». 4 

2. Питание и здоровье 5 

3. Моё здоровье в моих руках 7 

4. Я в школе и дома 6 

5. Чтоб забыть про докторов  4 

6. Я и моё ближайшее окружение 4 

7. «Вот и стали мы на год  взрослей» 4 

 Итого: 34 

 

3 класс 

«По дорожкам здоровья» 

№ п/п Раздел 
Кол-во 

часов 

1. Введение  «Вот мы и в школе». 4 

2. Питание и здоровье 5 

3. Моё здоровье в моих руках 7 

4. Я в школе и дома 6 

5. Чтоб забыть про докторов  4 

6. Я и моё ближайшее окружение 4 

7. «Вот и стали мы на год  взрослей» 4 

 Итого: 34 

 

                              

 

 

 



 


