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Пояснительная записка 

Рабочая программа по «Физической культуре» для 1-4 классов разработана на основе 

требований к результатам АООП НОО 

 

Цели обучения 

Главная цель развития отечественной системы школьного образования 

определяется как формирование личности, готовой к активной творческой 

самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, 

как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, так же 

ориентирована на достижение этой цели. В свою очередь специфической целью 

школьного физического воспитания является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в школе 

направлен на решение следующих задач: 

содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 

правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 

внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и 

привычки соблюдения личной гигиены; 

обучение основам базовых видов двигательной деятельности; 

развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 

двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и 

дифференцирования основных параметров движения и кондиционных способностей 

(скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий 

физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и 

нравственных качеств; 

выработку представлений о физической культуре личности и приёмах 

самоконтроля; углубление представления об основных видах спорта, 

соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во 

время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве капитана 

команды, судьи; 

формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 

содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции,укреплениездоровья,повышениефизическойподготовленности и 

формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в 

двигательной деятельности; 

развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, 

легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей 

направленности; 

формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со 

сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной 

деятельности; 



воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей 

физического состояния и развития (рост, вес, пульс ит.д.) 

Учебная программа по физической культуре для детей с ОВЗ 

предусматривает решение оздоровительной, образовательной, воспитательной и 

коррекционной задач. 

Оздоровительная задача — это профилактика заболеваний сердечно-со-

судистой, дыхательной систем и опорно-двигательного аппарата. 

К образовательным задачам относятся: освоение двигательных навыков и 

умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности; формулирование 

системы элементарных знаний о здоровом образе жизни. 

Воспитательная задача состоит в формировании физических и морально- 

волевых качеств личности. 

Коррекционная задача заключается в исправлении недостатков физического и 

психического развития посредством коррекционных и специальных упражнений. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Общие задачи (образовательные, воспитательные, развивающие): 

– укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, 

повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным условиям внешней 

среды; 

– обучение основам техники движений, формированию жизненно 

необходимых навыков и умений; 

-развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

– формирование необходимых знаний в области физической культуры 

личности; 

– воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности; 

– воспитание нравственных и волевых качеств, приучение к 

ответственности за свои поступки, любознательности, активности и 

самостоятельности. 

Специфические задачи (коррекционные, компенсаторные, 

профилактические): 

– коррекция техники основных движений – ходьбы, бега,  прыжков, 

перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных 

движений; 

– коррекция и развитие координационных способностей - согласованности 

движений отдельных звеньев тела, при выполнении физических упражнений, 

ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, 

расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, 

ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-

моторной координации и др.; 

– коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, 

элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, подвижности в суставах; 

– компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых 

видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 

– профилактика и коррекция соматических нарушений, осанки, сколиоза, 

плоскостопия, дыхательной и сердечнососудистой систем, профилактика 

простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 



– коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 

слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и 

слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; 

дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и т.п.; 

– коррекция психических нарушений в процессе деятельности – зрительно-

предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно- образного и 

вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, 

эмоционально-волевой сферы и т.п. 

 

Место предмета в учебном плане. 

 

Учебный план МКОУ СОШ с. Саянское на изучение физическоой культуры  отводит 3 

учебных часа в неделю в течение каждого года обучения, всего 407 часов.  

Данная рабочая программа предусматривает следующий вариант организации процесса 

обучения: 

– в 1 классе–предполагается обучение в объеме  99 часа, 3 час в неделю; 

– в 2 классе– предполагается обучение в объеме  102 часа, 3 час в неделю. 

– в 3 классе– предполагается обучение в объеме  102 часа, 3 час в неделю. 

– в 4 классе– предполагается обучение в объеме  102 часа, 3 час в неделю. 

Срок реализации данной программы – 1 год 

 

Личностные и  предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

• развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки 

на основе представления о нравственных нормах; 

 

• развитие этических качеств доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 

• формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье 

как факторах успешной учебы и социализации; 

• овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, 

подвижные игры и т.д.); 

• взаимодействие со сверстниками по правилам поведения подвижных 

игр и соревнований; 

• выполнение технических действий из базовых видов спорта, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета. 

 

Знания о физической культуре 

Современные Олимпийские игры (исторические сведения о развитии современных 

олимпийских игр).Что такое физическая культура (связь физической культуры с 

укреплением здоровья).Твой организм (строение тела).Личная гигиена (правила личной 

гигиены).Тренировка ума и характера (режим дня, его составляющие и правила 

планирования).Спортивная одежда и обувь (требования к одежде и обуви для занятий 

физическими упражнениями и спортом). 

Способы самостоятельной деятельности 

Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, 

физкультминутки. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку: 

проведение закаляющих процедур, выполнение упражнений, развивающих быстроту и 

равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры во 

время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. 

Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища. Измерение длинны и массы тела. Освоение подводящих упражнений для 

закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, 

баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение ЧСС во 

время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных 

соревнований. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из 

разученных упражнений. Проведение игр футбол и баскетбол по упрощённым 

правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, 

потертостях.   

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики 

Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение 

основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», 

«Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; 

построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по 

команде «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в 

шеренге; повороты кругом с разделение по команде «Кругом! Раз – два!»; перестроение 

по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, 

по «диагонали» и «противоходом». 

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); 

седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной 

группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с 

помощью); из упора присев назад и боком; кувырок назад до упора на коленях и до 

упора присев; мост из положения лежа на спине; акробатические комбинации; прыжки 

со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. 

Прикладно-гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической 

стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание 

по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания 

поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; хождение по наклонной 

гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, 

зависом одной и двумя ногами (с помощью); лазание по канату (3 м) в два и три 

приема; опорный прыжок через гимнастического козла – с небольшого разбега толчком 

о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и 

соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис 

сзади согнувшись со сходом «вперед ноги». 

Легкая атлетика 



Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся 

направлением движения («змейкой», «по кругу», «спиной вперед»), из разных 

исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим 

стартовым ускорением. 

Прыжки: на месте (на одной, с поворотами вправо и влево), с продвижением 

вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на 

горку из матов и спрыгивание с нее; в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги; в 

высоту с разбега способом «перешагивание».  

Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в 

вертикальную цель, в стену. 

Низкий старт. 

Стартовое ускорение. 

Финиширование.  

Лыжные гонки. 

Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», 

«Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; 

передвижение в колонне с лыжами. 

Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом; одновременным 

двухшажным ходом, с чередованием одновременного двухшажного с попеременным 

двухшажным, одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во 

время передвижения по дистанции. 

Повороты переступанием на месте. 

Спуски в основной стойке. 

Подъем ступающим и скользящим шагом. 

Торможение падением. 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастики с основами акробатики»: «У медведя во 

бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки - догонялки», 

«Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Пройди бесшумно», «Через холодный 

ручей», «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча»; игровые 

задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись - разойдись», 

«Смена мест». 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто 

быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Точно в 

мишень», «К своим флажкам», «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», 

«Ловишка, поймай ленту», «Не оступись», «Быстро по местам», «Третий лишний», 

«Метатели». 

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная 

эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире», 

«Быстрый лыжник», «За мной». 

На материале раздела «Спортивные игры»: 

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с 

места, с одного – двух шагов по мячу, катящемуся на встречу; удар ногой с разбега по 

неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной 7 

– 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча 

между предметами и с обводкой предметов; эстафеты с ведением мяча, с передачей 

партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам «Мини - футбол»; подвижные игры 

«Точная передача», «Передал – садись», «Передай мяч головой».  

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на 

уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч 

сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); прием мяча снизу двумя 

руками; передача мяча сверху двумя руками вперед вверх; нижняя прямая подача; 



бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; 

эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину; подвижные игры: «Не давай мяча 

водящему», «Круговая лапта», «Завладей мячом», «Охотники и утки», «Передал - 

садись», «Выстрел в небо»; игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини –

баскетбол»). 

Волейбол: прием мяча с низу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками 

вперед вверх; нижняя прямая подача; передача мяча через сетку (передача двумя 

руками сверху, кулаком снизу); передача мяча после небольших перемещений вправо, 

вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра «Пионербол»; 

подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».  

Общеразвивающие физические упражнения по базовым видам и внутри 

разделов. 

На материале гимнастики с основами акробатики. 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого 

шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в строну 

в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с 

гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой 

и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы 

упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в 

стойка и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; 

передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; 

ходьба по гимнастической скамейке, с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами 

и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в 

себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы 

упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями 

руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией 

равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на 

другие; упражнение на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение 

шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по 

сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной 

осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих 

упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), 

на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; 

комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменной 

опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса 

тела и дополнительных отягощений комплексные упражнения с постепенным 

включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; 

лазание с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и 

наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелазание 

и перепрыгивание через препятствия с опорой на гимнастическую скамейку; 

прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на 

правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки 

вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска 

партнера в парах. 

На материале легкой атлетики. 



Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной 

опоре; прогибание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через 

скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с 

максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 

челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 

исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующий с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорением; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 

минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; 

повторное преодоление препятствий (15 – 20 см); передача набивного мяча (1 кг) в 

максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных 

мячей (1 – 2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и 

различными способами (сверху, снизу, сбоку, от груди); повторное выполнение 

беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 

ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием 

ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и 

приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок.  

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в 

движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с 

изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух – 

трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов 

во время спуска в низкой стойке.  

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной 

интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 

интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. 

В процессе овладения учебной деятельностью на занятиях физической культуры 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, активно развивается 

мышление, творчество и самостоятельность. 

 

Тематическое планирование 1 класс 

 

№ 

п/п 

Разделы программы Кол-

во 

часов 

Виды деятельности 

учащихся 

1 Знания о физической культуре В 

ходе 

урока 

Раскрывают понятие «ФК» и 

анализируют ее положи-

тельное влияние  на укреп-

ление здоровья и развития 

человека. Определяют 

признаки положительного 

влияния занятий физкуль-

турой на успехи в учебе. 

Устанавливают связь меж-ду 

развитием физических 

качеств и основных сис-тем 

организма. Характе-ризуют 



основные части тела 

человека, формы движений. 

2 Легкая атлетика 51 Усваивают основные 

понятия и термины в беге, 

прыжках и метаниях и 

объясняют их 

назначение.Усваивают 

правила соревнований в 

беге, прыжках и Описывают 

технику вы-полнения 

ходьбы, осваи-вают её 

самостоятельно, выполняют 

и устраняют характерные 

ошибки в процессе 

освоения. Де-монстрируют 

вариативное выполнение 

упражнений в 

ходьбе,метаниях. 

3 Гимнастика с основами акробатики 20 Объясняют названия и на-

значение гимнастических 

снарядов, руководствуются 

правилами соблюдения ТБ. 

Осваивают комплексы   упр-

й утренней зарядки и 

лечебной ФК.Описывают 

состав и со-держание ОРУ с 

предме-тами и составляют 

комбинации из числа 

разученных упражнений. 

4 Подвижные игры, элементы 

спортивных игр 

26 Руководствуются правилами 

игр, соблюдают правила 

безопасности.Организуют и 

проводят совместно со 

сверстниками подвижные 

игры, осуществляют 

судейство. 

5 Лыжная подготовка 12 Описывают технику 

передвижения на лыжах. 

Осваивают её под 

руководством учителя и 

самостоятельно, выявляют и 

устраняют ошибки. 

Варьируют способы 

передвижения на лыжах в 

зависимости от 

особенностей лыжной 

трассы. 

Количество уроков в неделю 3  

Количество учебных недель 33  

Итого  99  

 

 



 

 

 

Тематическое планирование 2 класс 

 

№ 

п/п 

Разделы программы Кол-

во 

часов 

Виды деятельности 

учащихся 

1 Знания о физической культуре В 

ходе 

урока 

Раскрывают понятие 

«ФК» и анализируют ее 

положи-тельное влияние  

на укреп-ление здоровья 

и развития человека. 

Определяют признаки 

положительного влияния 

занятий физкуль-турой на 

успехи в учебе. 

2 Легкая атлетика 51 Описывают техники вы-

полнения беговых упр-й, 

осваивают ее самостоя-

тельно, выявляют и устра-

няют характерные ошибки в 

процессе освоения. Де-

монстрируют вариативное 

выполнение беговых упр-

й.Применяют беговые упр-я 

для развития координаци-

онных, скоростных спо-

собностей. Выбирают 

индивидуальный темп 

передвижения, контро-

лируют темп бега по ЧСС. 

3 Гимнастика с основами акробатики 20 Объясняют названия и на-

значение гимнастических 

снарядов, руководствуются 

правилами соблюдения ТБ. 

Осваивают комплексы   упр-

й утренней зарядки и 

лечебной ФК.Описывают 

состав и со-держание ОРУ с 

предме-тами и составляют 

комбинации из числа 

разученных упражнений. 

4 Подвижные игры, элементы 

спортивных игр 

26 Руководствуются правилами 

игр, соблюдают правила 

безопасности. Организуют и 

проводят совместно со 

сверстниками подвижные 

игры, осуществляют 

судейство. 

5 Лыжная подготовка 15 Описывают технику 

передвижения на лыжах. 



Осваивают её под 

руководством учителя и 

самостоятельно, выявляют и 

устраняют ошибки. 

Варьируют способы 

передвижения на лыжах в 

зависимости от 

особенностей лыжной 

трассы. 

Количество уроков в неделю 3  

Количество учебных недель 34  

Итого  102  

 

Тематическое планирование 3 класс 

 

№ 

п/п 

Разделы программы Кол-

во 

часов 

Виды деятельности 

учащихся 

1 Знания о физической культуре В 

ходе 

урока 

Раскрывают понятие 

«ФК» и анализируют ее 

положи-тельное влияние  

на укреп-ление здоровья 

и развития человека. 

Определяют признаки 

положительного влияния 

занятий физкуль-турой на 

успехи в учебе. 

2 Легкая атлетика 51 Описывают технику 

выполнения прыжковых 

упражнений, осваивают ее 

самостоятельно, выявляют и 

устраняют характерные 

ошибки в процессе 

освоения. Демонстрируют 

вариативное выполнение 

беговых упражнений. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

освоения беговых и 

прыжковых упражнений, 

при этом соблюдают 

правила 

безопасности.Включают 

прыжковые упражнения в 

различные формы занятий 

по физической 

культуре.Применяют 

прыжковые упражнения для 

развития скоростно – 

силовых и 

координационных 

способностей. 



3 Гимнастика с основами акробатики 20 Описывают технику 

гимнастических упр-й. 

Предупреждая появление 

ошибок и соблюдая ТБ. 

Оказывают помощь 

сверстникам в освоении 

новых гимнастических упр-

й, анализируют их технику.  

Предупреждают появление 

ошибок и со-блюдают ТБ. 

Описывают технику на 

гимнастичес-ких снарядах, 

предупреж-дают появление 

ошибок и соблюдая правила 

безопасности. Составляют 

гимнастические комбинации 

из числа разученных 

упражнений. 

4 Подвижные игры, элементы 

спортивных игр 

26 Используют действия 

данных подвижных игр для 

развития координационных 

и кондиционных 

способностей.Используют 

подвижные игры для 

активного отдыха. 

5 Лыжная подготовка 15 Применяют 

передвижение на лыжах 

для развития 

координационных 

способностей и 

выносливости, 

контролируют скорость 

бега на лыжах по частоте 

сердечных сокращений. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники передвижения на 

лыжах, соблюдают 

правила безопасности. 

Применяют правила 

подбора одежды для 

занятий бегом на лыжах. 

Количество уроков в неделю 3  

Количество учебных недель 34  

Итого  102  

 

Тематическое планирование 4 класс 

 

№ 

п/п 

Разделы программы Кол-

во 

часов 

Виды деятельности 

учащихся 



1 Знания о физической культуре В 

ходе 

урока 

Умеют различать 

упражнения по 

воздействию на развитие 

основных физических ка-

честв (сила, быстрота, вы-

носливость). 

Характеризо-вать 

показатели физ. раз-

вития. Характеризовать 

показатели физической 

подготовки. Выявлять ха-

рактер зависимости ЧСС 

от особенностей выпол-

нения ФУ. 

2 Легкая атлетика 51 Описывают технику 

выполнения метательных 

упражнений, осваивают ее 

самостоятельно, выявляют и 

устраняют характерные 

ошибки в процессе 

освоения.Демонстрируют 

вариативное выполнение 

метательных упражнений. 

Применяют упражнения  в 

метании малого мяча для 

развития координационных, 

скоростно – силовых 

способностей, 

контролируют физическую 

нагрузку по частоте 

сердечных сокращений. 

3 Гимнастика с основами акробатики 20 Описывают технику 

гимнастических упр-й. 

Предупреждая появление 

ошибок и соблюдая ТБ. 

Оказывают помощь 

сверстникам в освоении 

новых гимнастических упр-

й, анализируют их технику.  

Предупреждают появление 

ошибок и со-блюдают ТБ. 

Описывают технику на 

гимнастичес-ких снарядах, 

предупреж-дают появление 

ошибок и соблюдая правила 

безопасности. Составляют 

гимнастические комбинации 

из числа разученных 

упражнений. 

4 Подвижные игры, элементы 

спортивных игр 

26  

5 Лыжная подготовка 15 Применяют 



передвижение на лыжах 

для развития 

координационных 

способностей и 

выносливости, 

контролируют скорость 

бега на лыжах по частоте 

сердечных сокращений. 

Взаимодействуют со 

сверстниками в процессе 

совместного освоения 

техники передвижения на 

лыжах, соблюдают 

правила безопасности. 

Применяют правила 

подбора одежды для 

занятий бегом на лыжах. 

Количество уроков в неделю 3  

Количество учебных недель 34  

Итого  102  

 
 

Описание материально – технического обеспечения 

Успех обучения практическим навыкам и уровень его оздоровительного влияния на 

организм обучающихся зависят от соблюдения основных требований к организации 

занятий, обеспечения мер безопасности, выполнения санитарно-гигиенических 

требований: 

спортивный зал; 

 спортивная площадка на улице; 

 оборудованные  раздевалки;  

 специальный инвентарь и оборудование (мячи, стойки, барьеры, 

гимнастические палки, гимнастические маты и коврики, перекладина, 

гимнастический козёл, гимнастический конь, гимнастический обруч, 

лыжный инвентарь и другие). 

Каждый обучающийся должен иметь: сменную обувь; спортивную форму, 

спортивную обувь, средства личной гигиены. 

 
 

 

 

 
 

  
 


