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Автор и название учебника, год издания, издательство Программа 

Методические 

пособия для 

педагога: (автор, 

издательство, год 

издания, в том числе 

указать электронное 

пособие, используемое 

для преподавания 

предмета). 

Пособия для 

учащихся: (прописи, 

рабочие  

тетради, атласы). 

1.1.1 Начальное общее образование 

1.1.1.1 Русский язык и литературное чтение (предметная область) 

1.1.1.1.1 Русский язык (учебный предмет) 

2 2 3 

Речевая практика. 2 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы  /  С.В. Комарова. — М. :  Просвещение, 2019. — 79 

с. : ил. 

Рабочая 

программа общего 

образования 

обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальны

ми нарушениями) 

 

  

4 2 3 

Речевая практика. 4 класс : учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С. В. 

Комарова. — М. : Просвещение, 2019. — 63 с. : ил.  

   

2 2 3 

Русский язык. 2 класс : учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч.  / Э. 

В. Якубовская, Я. В. Коршунова. — М. : Просвещение, 2022. — 79 с. : 

   



ил.  

4 2 3 

Русский   язык. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт.   основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / 

Э. В. Якубовская, Я. В.   Коршунова. — М.: Просвещение, 2022. — 95 

с. : ил. 

   

1.1.1.1.2 Литературное чтение (учебный предмет) 

2 2 2 

Чтение. 2 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч.  / 

[авт.сост. С.Ю. Ильина, А.А. Богданова].  – 3-е изд. – М. : 

Просвещение, 2022. – 122 с. : ил. 

   

4 2 2 

Чтение. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ [авт.сост. С.Ю. Ильина].  – 2-е изд. – М. : Просвещение, 2022. – 112 

с. : ил. 

   

1.1.1.3 Математика и информатика (предметная область) 

1.1.1.3.1 Математика (учебный предмет) 

2 2 2 
Математика. 2  класс : учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч.  

Т.В. Алышева. — М. : Просвещение, 2023. — 136 с. : ил 

   

4 2 3 

Математика.   4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, реа-

лизующих адапт. основные   общеобразоват. программы. В 2 ч.  / Т. 

В. Алышева, И. М. Яковлева. — М. :   Просвещение, 2023. — 135 с.: 

ил. 

   

1.1.1.4 Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (предметная область) 

1.1.1.4.1 Окружающий мир (учебный предмет) 

2 2 2 

Мир природы и человека. 2 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч.1  / [Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 

Попова и др.]. — М. : Просвещение, 2018. — 72 с. : ил 

   

4 3 3 

Мир   природы и человека. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. 

организаций,   реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. 4. 1 / [Н. Б.   Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. 

Попова и др.]. — М. : Просвещение, 2019. — 63   с. : ил. 

   

1.1.1.6 Искусство (предметная область) 

1.1.1.6.1 Изобразительное искусство (учебный предмет) 



2 2 2 
Изобразительное искусство. 2 класс : учеб, для общеобразоват. 

организаций / М. Ю. Рау, М. А. Зыкова. — М. : Просвещение, 2018. 

— 96 с. : ил 

   

4 2 2 

Изобразительное искусство. 4 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / М. Ю. Рау, М. А. Зыкова. — М. : Просвещение, 2018. — 

95 с. : ил. 

   

1.1.1.7 Технология (предметная область) 

1.1.1.7.1 Технология (учебный предмет) 

2 2 2 
Технология. Ручной труд.  2 класс : учеб. для  спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений ФГОС   / Л.А. Кузнецова. – М. : Просвещение, 

2022. – 110 с. : ил. 

   

4 2 2 
Технология. Ручной труд.  4 класс : учеб. для  спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений VIII вида  / Л.А. Кузнецова, Я.С. Симукова. – 

5-е изд. – М. : Просвещение, 2022. – 143 с. : ил. 

   

1.1.2 Основное общее образование 

1.1.2.1 Русский язык и литература (предметная область) 

1.1.2.1.1 Русский язык (учебный предмет) 

5 3 4 

Русский язык. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. / Н.Г. 

Галунчикова, Э.В. Якубовская.   – М. : Просвещение, 2024. – 263 с. : 

ил.  

Рабочая программа 

общего образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) 

 

1.«Русский язык. 5–9 

классы. Методические 

рекомендации. Пособие 

для учителя 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы» Э.В. 

Якубовская. 

Электронная книга, PDF. 

2.Проверочные работы по 

русскому языку для 

учащихся 5-9 классов с 

сайта 

library/material/136091/872

89/ 

3. Воронкова В.В. 

 

https://www.uchmet.ru/library/material/136091/87289/
https://www.uchmet.ru/library/material/136091/87289/


Диктанты по русскому 

языку для специальной 

(коррекционной) 

школы VIII вида. 

6 2 3 
Русский язык. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. / Н.Г. 

Галунчикова, Э.В. Якубовская.  М. : Просвещение, 2024. – 270 с. : ил 

   

7 1 2 
Русский язык. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. / Н.Г. 

Галунчикова, Э.В. Якубовская.   Просвещение, 2024. – 287 с. : ил. 

   

8 2 3 
Русский язык. 8 класс учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы: / Н.Г. 

Галунчикова, Э.В. Якубовская. – М. : Просвещение, 2024 

   

9 4 5 

Русский язык. 9 класс:  учеб. для общеобразоват. 

организациреализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / Э.В. Якубовская, Н.Г. Галунчикова. – М.: Просвещение, 

2024. 

   

1.1.2.1.2 Литература (учебный предмет) 

5 3 4 

Чтение. 5 класс : учеб. общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / авт.-сост. З.Ф. 

Малышева. – 16-е изд. – М. : Просвещение, 2017. – 255 с. : ил. 

. Рабочая программа 

общего образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) 

 

Шишкова М. И. 

Чтение. Методические 

рекомендации. 5-9 классы 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) – 

электронная книга. 

 

6 2 3 

Чтение. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / авт.-сост. И. М. 

Бгажнокова, Е. С. Погостина. — 15-е изд., перераб. — М. : 

Просвещение, 2016. — 229 с. : ил.  

   

7 1 2 
Чтение. 7 класс : учеб. общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / авт.-сост. А.К. 

Аксёнова. – 10-е изд. – М. : Просвещение, 2017. – 287 с. : ил. 

   

8 2 3 
Чтение. 8 класс : учеб. общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / авт.-сост. З.Ф. 

Малышева. – 11-е изд. – М. : Просвещение, 2016. – 287 с. : ил. 

   

9 4 5 

Чтение. 9 класс : учеб. общеобразоват. организаций, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы / [авт.-сост. А.К. 

Аксенова, М.И. Шишкова]. – М.: Просвещение, 2018. –11-е изд., 

перераб. – 270 с. : ил.  

   

1.1.2.3 Общественно-научные предметы (предметная область) 

1.1.2.3.1 История России (учебный предмет) 



6 1 2 

«Мир истории»,  . 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / авт.-сост. 

И. М. Бгажнокова «Просвещение»2019 г. 

Рабочая программа 

общего образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) 

 

  

7 2 3 
История Отечества.учебник. для  7 класса общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

Программы. Бгажнакова  И. М., Смирнова Л. В. «Просвещение» 2024. 

   

8 2 2 
История Отечества.учебник. для  8 класса общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

Программы. Бгажнакова  И. М., Смирнова Л. В. «Просвещение» 2024 

   

9 4 4 
История Отечества.учебник. для  9 класса общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

Программы. Бгажнакова  И. М., Смирнова Л. В. «Просвещение» 2024 

   

1.1.2.3.4 География (учебный предмет) 

6 2 3 
География. 6 класс : учеб. для спец. (коррекц.) образоват. учреждений 

VIII вида : с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 9-е изд. – М.: 

Просвещение, 2012. – 184 с.: ил. + Прил. (16 с. : ил., карт.) 

. Рабочая программа 

общего образования 

обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) 

 

Лифанова Т. М., 

Подвальная Е.В. 

География. Методические 

рекомендации. 6-9 классы 

(для обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) – 

электронная книга. 

 

 

7 1 2 

География. 7 класс :  учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы: с прил. / 

Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 9-е изд., испр. – М.: Просвещение, 

2016. – 175 с.: ил. + Прил. (15 с. : ил., карт.). 

   

8 2 3 

География. 8 класс :  учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы: с прил. / 

Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 8-е изд. – М.: Просвещение, 2016. – 

208 с.: ил. + Прил. (40 отд. с.).  

   

9 4 5 
География. 9 класс :   учеб. для спец. (коррекц.) образоват. 

учреждений VIII вида : с прил. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 8-е 

изд. испр., – М.: Просвещение, 2016. – 208 с.: ил. + Прил. 

   

1.1.2.4 Математика и информатика (предметная область) 

1.1.2.4.1 Математика (учебный предмет) 

5 3 4 
Математика. 5 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы.  Алышева 

Т. В., Амосова Т. В.: Просвещение, 2024 год. 

Рабочая программа 

общего образования 

обучающихся с умственной 

Перова М. Н. 

Математика. 

 



отсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) 

 

Методические 

рекомендации (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) - – 

электронная книга. 

6 2 3 
Математика. 6 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы.  Алышева 

Т. В., Амосова Т. В.: Просвещение, 2024 год. 

   

7 2 3 
Математика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы.  Алышева 

Т. В.: Просвещение, 2024 год. 

   

8 2 3 
Математика. 8 класс: Эк В. В.   учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / В.В. Эк.  Просвещение, 2024.  

   

9 4 5 
Антропов А., Ходот А. Математика. 9 класс учебник для 

образовательных организаций реализующих АООП для детей с ОВЗ. 

"Современные образовательные технологии", Просвещение, 2024 год. 

   

1.1.2.5 Естественно-научные предметы (предметная область) 

1.1.2.5.2 Биология (учебный предмет) 

7 1 2 

Биология. Растения. Бактерии. Грибы. 7 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы. / З.А. Клепинина. – 11-е изд. – М. : 

Просвещение, 2017. – 224 с. : ил.  

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений 8 

вида 5 – 9 классы, сборник 1. 

Воронкова В. В. Москва 

«Владос» 2013 год. 

  

8 2 3 

Биология. Животные. 8 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / А.И. Никишов, А.В. Теремов. – 14-е изд. – М. : 

Просвещение, 2018. – 231 с. : ил. 

   

9 4 4 

Биология. Человек. 9 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / Е.Н. Соломина, Т.В. Шевырева. – 9-е изд. 

перераб. – М. : Просвещение, 2018. – 239 с. : ил.  

   

1.1.2.5.4 Природоведение (учебный предмет) 

5 3 3 

Природоведение. 5 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина.  – 6-е изд. – М. : 

Просвещение, 2020. – 176 с. : ил. 

Программы специальных 

(коррекционных) 

образовательных учреждений 8 

вида 5 – 9 классы, сборник 1. 

Воронкова В. В. Москва 

«Владос» 2013 год. 

  



6 2 2 

Природоведение. 6 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / Т.М. Лифанова –– М. : Просвещение, 2024   

   

1.1.2.7 Технология (предметная область) 

1.1.2.7.1 Технология (учебный предмет) 

5 3 3 

Технология. Швейное дело. 5 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. — 11-е изд., перераб. 

— М. : Просвещение, 2018. — 160 с. : ил.  

   

6 2 2 

Технология. Швейное дело. 6 класс : учеб. для общеобразоват. 

организаций,   реализующих адапт. основные обгцеобразоват. 

программы / Г. Б. Картушина, Г.   Г. Мозговая. — 9-е изд., перераб. 

— М. : Просвещение, 2018. — 168 с. : ил. 

 1Бровина Е. В. Швея. 

Портной легкого женского 

платья. Комплект 

инструкционых 

технологических карт по 

производственному 

обучению – Ростов-на-

Дону: « 

Феникс», 2001 

2Дашкевич Л.М. Швея. 

Портной. Лабораторный 

практикум по технологии 

пошива 

одежды. Ростов на дону. 

Феникс. 2001 

3Крючкова Е. В. 

Технология и материалы 

швейного производства: 

Учебник 

для 

начального профильного 

образования – М. 

Издательский центр 

«Академия», 

2003 

4Силаева М. А. Пошив 

изделий по 

индивидуальным заказам. 

Учебник для 

начального 

профильного образования 

– М. ИРПО: Издательский 

центр «Академия», 2002 

Дополнительные 

 



источники: 

Иконникова Г.А. 

производственное 

обучение портных по 

пошиву лёгкого платья: 

учебное пособие-С-Пб.: 

Лань,2006. 

Садыкова Р.К. Технология 

одежды: Практикум: 

учебное пособие - С-Пб.: 

Лань, 2010 

Сотникова Т.С. 

Технология одежды: 

Рабочая тетрадь: учебное 

пособие -С-Пб.: Лань, 

2009 

Труханова А.Т. Основы 

технологии швейного 

производства учебник-М.: 

Академия, 

2008 

Интернет-ресурсы: 

1 Кройка и шитьё. Режим 

доступа:http://cytting-

sewing.ru. 

2 Я модная. Режим 

доступа:www. ya-

modnaya.ru. 

3 Ремонт и обновление 

одежды. Режим 

доступа:http://mrcpk.marsu.

ru/ 

4 Блог "О 

шитье…"Профессиональн

ые секреты швейного 

мастерства. 

Режим доступа: 

http://blog.t-stile.info/ 

 

7 1 2 
Технология. Швейное дело. 7 класс :  учеб. для спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений VIII вида / Г.Г. Мозговая,  Г.Б. Картушина. – 

5-е изд. – М. : Просвещение, 2015. – 181 с. : ил. 

   

8 2 2 
Технология. Швейное дело. 8 класс :  учеб. для спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений VIII вида / Г.Г. Мозговая,  Г.Б. Картушина. – 

4-е изд. – М. : Просвещение, 2012. – 232 с. : ил. 

   



9 4 4 

Технология. Швейное дело. 9 класс :   учеб. для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. / Г.Б. Картушина, Г.Г. Мозговая. – М. : 

Просвещение, 2020. – 199 с. : ил. 
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